
Naiste teekond  
on kogumik seminare, mis on 

disainitud Rose Thunder Eagle 

poolt. Need on seotud naiste elude erinevate 

faaside ja teemadega. Vägevad shamaani 

teadmised mis on ‘Matriarchs of the Twisted Hair 

Council of Elders’ poolt edasi antud äratavad meis 

mälu ja aitavad meil taastada naisväge. Antud 

teadmised on väga sobivad ka ‘tänapäeva naistele’ 

selles ajas ja keskkonnas kus me praegu elame. Iga 

kursus annab meile praktilisi teadmisi, vahendeid ja 

mõistmisi mida me saame oma igapäeva elus 

jätkuvalt kasutada.  

Isikliku ‘Womb Bundle’ loomine, shamaani 

ravitehnikad ja tseremooniad ning spetsiaalne 

puhastustelgi tseremoonia ainult naistele. Need 

aitavad meil kogeda nende teadmiste füüsiliselt 

integreerimise maagiat, tagasi saada oma väge 

ning kasutada seda selleks, et elada  elu harmoonia 

tervise, lootuse, rõõmu ja huumoriga.  
. 
Punane Udu 
Naise tsükli alkeemia 
See kursus on vajalik kõikidele naistele kes on 

alustanud oma kuutsüklitega ja kes ikka veel 

veritsevad ning soovivad kasutusele võtta 

naiseks olemise tohutut väge ja ilu.  Meie 

füüsilises üsas asub uuenduse maagia – surma 

andmine ja elu sünnitamine – ‘Punase Udu’ 

müstilise väe võti. ‘Moon Kiva Lodge’ õpetused, 

nii nagu neid on jagatud Põimitud Juuste 

Matriarhide poolt, aitavad meil saada uuenda-

tud ja otsest mõistmist meie tsüklilise kuu vere 

voolavuse müsteeriumide kohta.  See laseb meil 

kogeda sellist ühenduse taset iseenda, elu ja 

teistega, mis on enamasti meie kultuuris 

tundmatu. Mõistes ja austades naise keha 

kingitusi ja selle loovat väge, leiame seda 

teadlikkust, et avada iseenda müsteeriumi.  

Me saame võtta vastutust ja seista kohuse-

tundlikult selle eest mis ja kes me oleme … 
 

‘Väe Naine’ 
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‘Põimitud Juuste” 
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Naise tsükli alkeemia 

Abielu Korv ~ 
Vaimne üsk - võti enese sünnitamiseks 

Üsa ruum, seksuaalsus ja unistamine ~ 
Unistuste ja kavatsuste realiseermine 

Roosi sulgemine ~ 
Menopaus - väeks muutumise aeg 

Laste kasvatamine ~ 
Naistele ja meestele 

 Rose ‘Thunder Eagle’ Fink 
. 
Rose ‘Kõue Kotkas’ Fink on 

õppinud ja elanud 'Magusa 

Ravimi Päikesetantsu 

Teekonnal' 1983 aastast 

ning on volitatud õpetaja. 

Ta pakub seminare inimese 

elutsüklite erinevate 

aspektide kohta üle kogu 

maailma, jagades oma 

ulatuslikke teadmisi ja 

kogemusi. Enda elaval ja loomulikul viisil väestab ta igat 

indiviidi särama ja rõõmsalt osalema kõiges selles 

mitmekesisuses ja külluses mida elu meile pakub. 
 

‘Põimitud Juuste’ vanemate teadmised 

1250 e.m.a rajasid indiaanlaste ravijad ja shamaanid 

teadmiste kooli Kesk-Ameerikas, mille nimeks oli  

“Rattle Snake School”, hiljem tuntud hõimude-

vahelise ‘Twisted Hair’ Nõukogu Vanemate nime all. 

Need Vanemad koguvad ja punuvad teadmisi ning 

vägesid kokku, kaitsevad ja hoiavad iidseid pühasid 

teadmisi, mis on tõestatud alkeemiliselt korrektsed, 

ligipääsetavana kõikidele tulevastele põlvkondadele, 

et kõik inimesed, kes soovivad, saaksid õppida ja 

kasvada. Kuigi neid õpetusi hoiti tükk aega saladuses, 

on neid aastast 1975 jagatud kõikide inimestega 

olenemata rassist ‘Sweet Medicine Sundance Path’ 

nime all. 

‘Thunder Strikes’ – Rose'i õpetaja, on Nagual ja  

‘Twisted Hair Council of Elders’ liige,  

‘Deer Tribe Metis Medicine Society’ looja. 

Informatsioon ja registratsioon Eestis: 

Helen Star Cave Woman 

starcave@live.co.uk 



Abielu Korv 
Vaimne üsk -  

võti enese sünnitamiseks 
Naise üsa ruum on energeetiline 

koopia Universumi elu loovatest 

jõududest. Matriarhid kutsuvad meie üsa Abielu Korviks, 

‘Marriage Basket’. See on meie loovate ja  regenereerivate 

vägede ning meie seesmiste teadmiste allikas. Matriarhid 

teavad seda kui keskendumise, enese, elu ja teistega 

ühenduse naiselik allikas. Nad mõistavad seda kui 

‘maagilise sünni anumat’, naiseliku isiksuse sündimist 

kõikides enda peegeldustes. Nad õpetavad mitte ainult 

füüsiliste laste sünnitamise müsteeriumi kohta, vaid 

jagavad ka teadmisi enese sünnitamisest kõikidesse 

peegeldustesse oma kõige kõrgemates potensiaalides kui 

naised. Nad näitavad meile viise, kuidas luua  elu, mis on 

külluslik ja täis  eesmärki. 

Vanemate elutarkused on iidsed, need töötavad ja on 

praktilised. Me õpime kuidas mõista ja kasutada oma 

enda tõelist intuitsiooni ja müsteerilisust, haarata oma 

piiramatut loova jõu potensiaali ja leida elu väljakutsetele 

edukaid lahendusi.  Me õpime mõistma alkeemiat ja 

loomise mustreid ning seetõttu väestame ennast läbi 

integreeritud teadmiste, et sellega toetada neid keda me 

armastame, oma elu teekonda või karjääri ning 

realiseerida ihaldatud soove ja unistusi. 

 ‘Olla Elule Ema’ 
 

Üsa ruum, 

seksuaalsus 

ja unistamine  
Unistuste ja kavatsuste realiseermine 

Matriarhid kingivad meile oma teadmisi ning 

esitavad väljakutse, et mõista ühendusi oma 

loomuliku naiseliku seksuaalsuse, meie teadliku 

unistamise väe ja meie üsa ruumi sünnitamise 

terviklikkuse vahel. Meie seksuaalne vabadus ja 

meie seksuaalse ühenduse tugevus iseenda, elu ja 

teistega mõõdab meie teadvust, küpsust ja nii unes 

kui ärkvel unistamise meisterlikkust.  

Laste kasvatamine 
“Teie lapsed… on Elu igatsuse pojad 

ja tütred… Teie olete vibud millest 

teie lapsed kui elavad nooled on edasi 

saadetud… ” K. Gibran 

Kursus lapsevanematele, tuleviku vanematele, 

vanavanematele, tädidele, onudele ja kõigile kes 

veedavad oma igapäeva elus aega koos lastega.  

Paljud keerulised mustrid ja kontekstid 

moodustavad lapse kasvatamise struktuuri.  

See on põnev vastutuslik teekond, kasvamise ja 

küpsemise seiklus, lõputu väljakutse ja rõõmu 

allikas! Me võtame inspiratsiooni ja juhatust 

‘Twisted Hair Council of Elders’ ja ‘Vedrus’ 

Vanaemade loomuliku elutarkuse küllusest, kelle 

ravivad teadmised aitavad meil näha suuremat 

pilti ja mõista iseenda kui ka meie laste 

maatrikseid. See õpetab meile loomulikke 

käitumisi millesse inimesed kalduvad kasvama, 

ning seletab nende põhjuseid ja mõjusid. Uuest 

vaatepunktist lähtudes on meil nüüd uued valikud 

kuidas teineteisega oma virgust jagada. Me saame 

tõhusaid tööriistu mida anda oma lastele kõige 

parema toetusega ja laseme neil arendada nende 

loomulikke andeid ja võimeid. Sedasi me 

kasvatame neid elama oma elusid kui 

vastutustundlikud inimesed oma autonoomse 

vabadusega, nagu ‘tõelised täiskasvanud’.  

Me jagame kogemusi väikestes gruppides ja 

õpime kuidas neid vahendeid oma enda eludes 

igapäevaselt kasutada.  

Tseremooniad, kaasa arvatud puhastustelk, 

aitavad meil teravdada eneseteadlikkust ja näha 

oma mustreid, leida ravi, uut suunda ja rohkem 

küpsust laiemas kontekstis, nii et me saame 

integreerida oma kogemust ja rakendada seda uut 

teadmist oma ellu. 

Õpetused erinevate unenäo tasandite kohta ning tehnikad 

unenäo kunsti ja mäletamise tugevdamise kohta aitavad meil 

oma maatriksi mitmeid külgi realiseerida. Meie seksuaalne 

energia ja unistamine on meie katalüseeriv jõud ning meie üsa 

ruum on häll. Mida rohkem naise üsa on ‘ärganud’, seda enam ta 

saab kõigi hüvanguks elada rahulolevalt, teadlikult ja 

elujõuliselt. Vanaemade poolt jagatud iidsed õpetused ja 

praktilised vahendid viivad meid sügavamale oma üsa 

avastamisse ja väe integreerimisse, oma seksuaalsusesse ja 

unistamisse. Sellisel viisil me integreerime endasse uut aususe, 

ravi ja ilu taset. Loova jõu müsteerium pulseerib meie üsas … 

 

‘Kõik sünnib naisest’ püha seadus 
 

Roosi sulgemine 

Menopaus - väeks muutumise aeg 
See väestav seminar on naistele, kes on 

astumas “suurde muudatusse” ja ka neile, kes juba on 

ühes “neljas menopausi pales”. Matriarhid räägivad 

sellest tsüklist kui kõige võimsamast võimalusest 

transformeerida ja avastada oma kõige sügavam 

seesmine tuum ja saavutada valmidust ning küpsust igal 

tasemel. Me õpime kuidas kasutada vabaks laskmise 

viise ja ravi ning saame vahendeid mis toetavad meid 

enese sünnitamises harmoonia ja huumoriga menopausi, 

ja nautida neid “kuumi transformatsioonilaineid”. Nad 

õpetavad meid kuidas “koguda oma elujõudu”, et 

austada ja koguda oma elutarkusi ja ka seksuaalseid 

teadmisi mis me oleme saanud ja teeninud läbi oma elu. 

See aitab meil kasutada neid “aardeid” nii enda kui ka 

järgmise seitsme generatsiooni kasuks. Menopaus on 

ühtlasi tohutu kingitus kui ka suur väljakutse. Vanemate 

elutarkus toetab meid selles muudatuste seikluses ja 

aitab meil edukalt rännata ... 

 

‘Elutarga vere naiseks’ 


